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CӨЖ тапсырудың әдістемелік нұсқаулары

RBf4311 Радиациялық биофизика

Бейіндеуші пәндер циклі

Таңдау компоненті

М-19 Сыртқы факторлардың әсеріне бейімделу

Мамандық  «6В05102 – Биология»

2019 жылы қабылданғандар үшін

4 курс, 7 семестр, қазақ бөлімі, 5 кредит, 45 (15+15+15) сағат

БӨОЖ – 7 сағат, БӨЖ - 98 сағат

Жалпы 150 сағат 

2022-2023 оқу жылы 

Оқу түрі: күндізгі
	Пәннің коды
	Пәннің атауы
	Студенттің өзіндік жұмысы (СӨЖ)
	Сағат саны 
	Кредит саны
	Студенттің оқытушы басшылығымен өзіндік жұмысы (СОӨЖ)  

	
	
	
	Дәрістер (Д)
	Практ. сабақтар (ПС)
	Зерт. сабақтар (ЗС)
	
	

	RBf4311
	Радиациялық биофизика
	98
	15
	15
	15
	5
	7

	Курс туралы академиялық ақпарат

	Оқытудың түрі
	Курстың типі/сипаты
	Дәріс түрлері
	Практикалық /лабораториялық сабақтардың түрлері
	СӨЖ саны
	Қорытынды бақылау түрі

	Онлайн / офлайн

	Кәсіптендіру /Теориялық
	проблемалық,

аналитикалық дәріс, қолданбалы
	Шолу, міндеттерді шешу, 

Пікір талас

жағдаяттық тапсырмалар
	3
	UC Univer

тест

	Дәріскер
	Кулбаева Маржан Сусаровна 

биология ғылымдарының кандидаты, аға оқытушы
	

	e-mail
	Marzhan.Kulbaeva@kaznu.kz 
Kulbaevamarzhan931@gmail.com
	

	Телефондары
	377 -36 -06  коммутатор 377-33-33, ішкі 19-80
	

	Лаборатория сабағы
	
	

	e-mail
	
	

	Телефондары
	
	


Курстың қысқаша сипаттамасы:
	Пәннің мақсаты
	Оқытудың күтілетін нәтижелері  (ОН)

Пәнді оқыту нәтижесінде білім алушы қабілетті болады:
	ОН қол жеткізу индикаторлары (ЖИ) 
(әрбір ОН-ге кемінде 2 индикатор)

	Студентті радиациялық сәулелерден қорғану тәсілдерін, алдын алу іс-шараларын меңгере отырып, радиациялық мониторинг жүргізуге дағдыландыру

	1. Радиациялық сәулелердің биофизикалық қасиеттеріне тәуелді биологиялық объекттерге тура, жанама әсерлерін және кейінгі уақыттарда туындайтын зардаптарын түсіну
	1.1. Радиациялық сәулелердің биофизикалық қасиеттеріне тәуелді биологиялық объекттерге тура, жанама әсерлерін анализдейді.
1.2. Радиациялық сәулеленудің кейінгі уақыттарда туындайтын зардаптарын сипаттайды.

	
	2. Әртүрлі дозадағы сәулеленуден алдын тірі объекттерге алдын алу профилактикасын жүргізуді және радиация алғаннан кейінгі емдік іс-шараларының көмегімен қайта қалпына келу процестерінің механизмдерін анализдеу
	2.1. Әртүрлі дозадағы сәулеленуден алдын тірі объекттерге алдын алу профилактикасын жүргізудің механизмдерін анықтайды.

2.2. Радиация алғаннан кейінгі емдік іс-шараларының көмегімен қайта қалпына келу процестерінің механизмдерін бағалайды..

	
	3. Иондаушы сәулелердің пайдалы жетістіктерін және емдік мақсатта қолдану тәсілдерінің механизмдерін  талдау. 
	3.1. Иондаушы сәулелердің пайдалы жетістіктерін қолдану тәсілдерінің механизмдерімен танысады. 

3.2. Иондаушы сәулелерді емдік мақсатта қолдану тәсілдерінің механизмдерін  анализдейді. 

	
	4. Тірі ағзалардың радиосезімталдығын анықтау тәсілдерін және иондаушы сәулелерді анықтауға арналған құрал-жабдықтарда жұмыс істеу принциптерін айқындау
	4.1. Тірі ағзалардың радиосезімталдығын анықтауға тәсілдерді қолданады. 

4.2. Иондаушы сәулелерді анықтауға арналған құрал-жабдықтарда жұмыс істеу принциптерімен танысады

	
	5. Қоршаған ортадағы радиациялық сәулелерден тірі ағзаларды қорғауға арналған әдістемелерсен мониторинг жүргізу.


	5.1. Қоршаған ортадағы радиациялық сәулелерден тірі ағзаларды қорғауға арналған әдістемелерді қолдануға жаттығады.

5.2. Қоршаған ортадағы радиациялық сәулелерге мониторинг жүргізумен бағалайды.


CӨЖ орындауға нұсқаулар
1. Төменде, кесте түрінде, CӨЖ –дің тақырыптары берілген.

2. Әрбір CӨЖ тақырыбы алдын-ала берілетіндіктен, тақырыптар бойынша ізденіп, реферат жасап, оған презентация түрінде баяндамалар дайындалады. Мәлімет ретінде тақырыпқа қатысты соңғы шыққан әдебиеттерді, баспасөз мәліметтерін, ғылыми мақалаларды және интернет көзін пайдалануға болады. Әр апта сайын жеке-жеке CӨЖ тақырыптарын орындайды. Бір тақырыпқа кестеде көрсетілгендей  балл қойылады (қара: силлабусты).

3. CӨЖ тақырыптары толығымен ғылыми және творчестволық ізденісті, өз мамандықтарына деген қызығушылықты талап етіп, ой-өрістің кеңеюіне, компьютерлік технологияны және интернет желісін толығымен меңгеруге үлкен мүмкіндік береді. 

4. Уақытында (әр аптада) тапсырылмаған CӨЖ  (себепті жағдайлардан басқа), белгіленген уақыттан басқа кезде қабылданбайды. Уақытында өткізілмеген тапсырмалар үшін ноль деген балл қойылады. 

CӨЖ  тақырыптарын орындағанда мына мәселелерге көңіл аудару керек және ол мына жоспар бойынша орындалуы тиіс:

1. CӨЖ тақырыбы

2. Қарастырылатын сұрақтар (жоспары)
3. Тапсырманың мақсаты (тақырып мақсатын ашып көрсету)

4. Тапсырманың міндеттері (қойылған мақсатқа жету үшін қойылатын міндеттер)
5. Тапсырманың өзектілігі (тақырыптың өзектілігін ашып көрсету)
6. Кіріспе (бұл бөлімде тақырып бойынша кіріспелік шолу, өзектілігі мен мәселелерін ашып жасайды)
7. Негізгі бөлім (бұл бөлімде әдеби шолу, әдістемелер түрлері, ғылыми жасалған зерттеулер нәтижелері, жасалатын сараптамалар беріледі)

8. Қорытынды (бұл бөлімде қысқа нақты тақырыпқа байланысты қорытындылар жасалады)

9. Пайдаланған әдебиеттер мен басқа да БАҚ материалдары тізімі (толықтай беріледі)

Мысалы: 

Торманов Н.Т., Тулеуханов С.Т. Адам физиологиясы. – Алматы: Қазақ  университеті, 2007. – 265 б.

10. Пысықтау сұрақтары
Аналитикалық зерттеулерді жазу творчестволық ыңғайының дербестегін талап етеді. Жұмыстың негізгі мақсаты оқытушы ұсынған немесе оқытушының келісуімен студент таңдаған тақырыпты ашу. Эссе немесе шолу негізі оқу немесе ғылыми әдебиеттерді қолданумен жүргізіледі және міндетті түрде мәліметтердің ғылыми базасы сайтында, іздеу жүйелерінде, баспаларда қолжетімді ғылыми мақалалар журналдарындағы материалдар бекітіледі. 

Жұмыс тақырыбын студент төменде көрсетілгендердің ішінен өзі таңдайды (немесе өзінікін ұсынады) және оқудың алғашқы екі аптасында оқытушымен бекітіледі. 

Аналитикалық шолу 20 машинкаға басылған беттен кем болмауы тиіс. 

Аналитикалық шолу келесі құрылымдық элементтерден тұрады:
Титул парағы

Мазмұны
Кіріспе

Әдебиеттік шолу

Қорытынды

Библиографиялық тізім (Қолданылған әдебиеттер)
Эссе дайындау барысында студент берілген тақырып бойынша қысқа (4-5 бет) жазбаша материал дайындауы керек, ол міндетті түрде аудиторияда тыңдаушылар үшін экранда көрсетілетін слайдтар (15-20 слайд) реттілігімен дайындалған түрдегі презентациялық материалмен беріледі. Электрондық презентациялық материалдар (ЭПМ) доклад қорғаушының аудиториямен қарым-қатынас құралы ретінде жасалады. Эсседе міндетті түрде заманауи технологиялар мен жұмыс тақырыбында қозғалатын проблемаларды шешу амалдары көрсетілуі тиіс.
СӨЖ тапсыру түрі, БАҒАСЫ және уақыты

	№ п/п
	Тақырып атауы 
	Өткізу түрі
	Бағасы

(балл)
	Өткізу уақыты (апта)

	1
	СОӨЖ 1. СӨЖ 1  орындау бойынша кеңес беру
	кеңес беру
	
	3

	2
	СОӨЖ 2. СӨЖ 1 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 1: Тақырыбы: Жалпы радиациялық биологияның мәселелері және радиациялық сәулелердің клеткаларға әсері.

1. Радиобиологияның даму тарихы, этаптары. Шет елдерде және Қазақстанда радиациялық биологияның жетістіктері.

2. Радиосезімталдылық.

3. Иондаушы сәулелердің типтері.

4. Сәулеленудің мөлшерлік бірліктері және радиоактивтілік.

5. Иондаушы сәулелер түрлерінің ену қабілеті және заттармен өзара әсерлесуінің ерекшеліктері. 

6. Жасушалардағы өтпелі (переходящие) сәулелік реакциялар. 

7. Жасуша бөлінуіне тигізетін әсерлері (задержка клеточного деления).

8. Жасушалардың радиациялық өлімі. Жасушалардың  летальды реакциясы.

9. Жасушалардыңң радиация әсерінен кейін қайта қалпына келуі (репарация).  Репарацияның молекулалық механизмдері.

10. Өмірлік циклінің әртүрлі стадияларында клеткалардың радиосезімталдығы.
	Реферат, Эссе, презентация, Аналитикалық шолу
	30
	5

	3
	СОӨЖ 3.  1-7 дәрістер бойынша 28 тест құрастыру, әрбір лекция – 4 тесттен тұрады
	Реферат, Эссе, презентация, Аналитикалық шолу
	28
	7

	4
	СОӨЖ 4. СӨЖ 2  орындау бойынша кеңес беру
	кеңес беру
	0
	9

	5
	СОӨЖ 5. СӨЖ 2 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 2: Тақырыбы: Организмге  радиацияның әсер етуі. Пострадиациялық қалпына келу және радионуклидтердің ағзаға әсері
1. Орталық нерв жүйесінің радиациялық өзгерісінің сипаттамасы.

2. Сыни мүшелердің радиациялық өзгерісінің сипаты.

3. Жеке органдар мен ұлпалардың радиосезімталдығы және сәулелік реакциялары.

4. Сәулелік аурулардың классификациясы, диагнозы және болжамы (прогнозы).

5. Өткір және созылмалы сәулелік аурулар.

6. Сәулеленуден кейін организмнің кейбір функцияларының қайта қалпына келу дәрежесі (степень восстановления некоторых функций организма после облучения).

7. Жаңаруы төмен ұлпалардың радиациялық зақымдалуының және регенерациясының ерекшеліктері.

8. Радионуклидтердің ағзаға түсу жолдары, биологиялық әсері.

9. Ядролық бөлінулердің өнімдерімен зақымдалудың ерекшеліктері (особенности поражений продуктами ядерного деления – ПЯД).
	Реферат, Эссе, презентация, Аналитикалық шолу
	30
	11

	6
	СОӨЖ 6. СӨЖ 3  орындау бойынша кеңес беру
	кеңес беру
	0
	12

	7
	СОӨЖ 7. СӨЖ 3 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 3. Тақырыбы: Иондаушы сәулелердің эмбрионға әсері және сәулелік аурулардың гигиеналық нормалары, терапиясы, қорғану тәсілдері

1. Сәулеленуден кейінгі кезеңдердегі организмдегі өзгерістердің механизмдері.

2. Радиоэмбрионологиялық эффекттің механизмдері және оның салдарларын бағалау.

3. Радиациялық әсерлердің регламентациялары (категориялары, шектеулі дозалары, сәулелердің бақылау және рұқсат етілген деңгейлері).

4. Сәулелену әсерінің ықтимал әсерлерін және радиациялық емес факторлардың әсерінен болатын қауіп дәрежесін бағалау (оценка вероятностных последствий облучения и степень риска, обусловленная нерадиационными факторами).

5. Инкорпорацияланған радионуклидтер мен жарақаттардың алдын алу және емдеу (профилактика и лечение поражений инкорпорированными радионуклидами).

6. Өткір сәулелік аурулардың терапиясындағы сүйек кемігін және перифериялық қан ауыстыру.

7. Радиоқорғаныстық әсер беретін химиялық қосылыстардың негізгі кластары. 

8. Сәулеленуге қарсы қорғаныстардың практикалық аспектілері.
	Реферат, Эссе, презентация, Аналитикалық шолу
	30
	14


	Әдебиет және ресурстар
	Ұсынылатын әдебиеттер тізімі

1. Гумарова Л.Ж. Радиобиология: Оқулық. – Алматы: ЖШС РПБК «Дәуір», 2011. - 176 бет 

2. Гумарова Л.Ж. Радиобиология негіздері. Оқу құралы. – Алматы: Қазақ университеті, 2007. – 108 б. 
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	Университеттік моральдық-этикалық құндылықтар шеңберіндегі курстың академиялық саясаты
	Академиялық тәртіп ережелері: 

Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген.

Академиялық мінез-құлық ережесі

Бұл курс саласында қолданылатын әртүрлі әдістерімен жалпы таныстырады, сонымен қатар, осы әдістерді семинарлық жұмыстарында практикалық дағдыланумен жүргізіледі. Пәнге дайындық кезінде өздік жұмысқа ерекше назар аударылады. 

Бұл курс бойынша

1. Алған білімдерін анализдеуге және синтездеуге қабілетті болу. Әдебиеттік, базалық-ақпараттық, электрондық көздерден ақпараттарды өздігінен таба білуге және сараптауға қабілетті болу. Өзінің оқу үдерісін ұйымдастыруға және жоспарлауға, осылармен байланысқан мәселелерді шешуге қабілетті болу.

2. Ұжымда жұмыс жасауға қабілетті болу, пәнге және курстастарына деген жеке өзінің пікірі мен қарым-қатынасын көрсете білу, ұжымда өзінің және басқалардың ролін сын көзбен түсінуге, өзара сынауға қабілетті болу.

3. Алған білімдерін практикада қолдануға, өзін көрсете алуға, жаңа идеяларды жүзеге асыруға және ұсынылған жобаларға жауапкершілікпен қарауға, оларды басқара алуға және логикалық пен табысты нәтижелерге жеткізуге қабілетті болу.

4. Пәндік материалдарды қазіргі таңдағы деңгейде толық игеру, 

5. Ағзаның функционалдық көрсеткіштерін зерттеуде эксперименталды және құрал-жабдықтық әдістерінің электрлік, биофизикалық, физиологиялық негіздерін игеру, биофизика саласында жүргізілетін іргелі заңдылықтар мен қолданбалы зерттеулерді игеру; фотобиология заңдылықтарын игеру, жарықтың тірі ағзаларға пайдалы және зиянды әсерлерінің механизмдерін түсіну, тәжірибелік жұмыстарда қолдану

6. Семинар (лабораториялық) сабақтарында, аралық бақылауда т.б. жаңа материалдарды игеруде және түсінуде өзінің жоғары деңгейін көрсете алуға қабілетті болу.

Академиялық құндылықтар:

- Практикалық / зертханалық сабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 
- Мүмкіндігі шектеулі студенттер Kulbaevamarzhan931@gmail.com. е-мекенжайы бойынша консультациялық көмек ала алады. 

1 Лекция сабақтарын себепсіз жіберіп алған студенттердің бағаларын кемітіледі. Әрбір аудиториялық сағатқа сіз төменде келтірілген график бойынша алдын-ала дайындалуыңыз керек. Тапсырманы дайындау тақырып талқыланатын аудиториялық сағатқа дейін аяқталуы тиіс.

2. Үй тапсырмалары (СӨЖ) пәннің графигінде келтірілгендей семестр бойына жіктеледі.

3. Үй тапсырмаларының басым бөлігінде бірнеше сұрақтар болады, оларға белгілі бір семинарлық жұмыстарды орындау арқылы жауап беруге болады.

Үй тапсырмаларын орындау барысында келесі ережелер сақталуы тиіс:

· Үй тапсырмалары белгіленген мерзімде орындалуы тиіс. Кейін орындалған үй тапсырмалары қабылданбайды. Олардың тақырыптары семинар және СӨЖ тақырыптарына бекітілген.  
· Үй тапсырмалары А4 парағы қағазының бір жағында толтырылуы тиіс және парақтар сұрақтардың (міндеттердің) номері бойынша ретпен бекітілуі тиіс. Сұрақтар (міндеттер) номерленуі тиіс және соңғы жауаптары (қажет болған жағдайда) ерекше белгіленуі тиіс. (Осы стандарттарға сәйкес келмеген үй тапсырмалары қанағаттанарлықсыз баға бойынша кері қайтарылады).

Сізге басқа студентпен бірлесіп жұмыс жасауыңызға болады, алайда, әрқайсыңыз бөлек сұрақтар бойынша жұмыс атқаруыңыз қажет (бөлек тапсырма).

Курстың саясаты 

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студенттер бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен  сабақтарға қатыспаған студенттер оқытушының рұқсатынан кейін қосымша уақытта тапсырма жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студенттер емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттердің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны офис-сағаттарында таба аласыз.

	Бағалау және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескрипторларға сәйкес оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылау мен емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Жиынтық бағалау: аудиториядағы (вебинардағы) жұмыстың белсенділігін бағалау; орындалған тапсырманы бағалау.

Аудиторияда жұмыс белсенділігін және қатысуын бағалау; орындалған тапсырманы, СӨЖ-ді (жоба /презентация /кейс /бағдарлама/...) бағалау. Қорытынды бағаны есептеу формуласы ұсынылады.

Пән бойынша қорытынды баға келесі формула бойынша есептеледі: 
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 мұнда АБ (РК1, РК2)  – аралық бақылау; ҚБ (ИК) – қорытынды бақылау (емтихан).
Бағалау шкаласы:

Әріптік жүйе бойынша баға

Сандық эквивалент

Баллдары (%-дық көрсеткіші)

Дәстүрлі жүйе бойынша баға

А

4,0

95-100

Өте жақсы

А-

3,67

90-94

В+

3,33

85-89

Жақсы

В

3,0

80-84

В-

2,67

75-79

С+

2,33

70-74

С

2,0

65-69

Қанағаттанарлық

С-

1,67

60-64

D+

1,33

55-59

D-

1,0

50-54

FX

0,5

25-49

Қанағаттанарлықсыз

F

0

0-24

БАҒАЛАУ КРИТЕРИЛЕРІ

«ӨТЕ ЖАҚСЫ» - студент оқу бағдарламасындағы пәнді толық меңгерген, пәнді жеткілікті мөлшерде терең игерген; билеттің барлық сұрақтарына өздігінен логикалық бірізділікпен және жан-жақты жауап береді, ең негізгісін анықтап көрсетеді, оқылған материалды анализдеу, салыстыру, жіктеу, толықтыру, нақтылау және жүйелеуге қабілетті; осыған орай, бастысын белгілеп алып, себеп-салдар байланыстарын анықтайды; жауаптарды нақты келтіреді, анализдер мен басқа да зерттеулер нәтижелерін еркін оқиды және өте күрделі ситуациялық тапсырмаларды шешеді; негізгі әдебиеттермен жақсы таныс.        

«ЖАҚСЫ» - студент пәндегі білімді бағдарламаға сәйкес толыққа жуық игерген (кейбір, әсіресе, күрделі тараулар бойынша білімінде олқылықтар болады); ең негізгілерін үнемі ажырата алмайды, сонымен қатар, жауабында айтарлықтай қателіктерге жол бермейді; жеңіл және орташа қиындықтағы ситуациялық тапсырмаларды шеше алады; міндетті минимумнан жоғары көлемдегі лабораториялық және инструментальдік зерттеулерді орындай алады. 

«ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚ» - студент  пән бойынша білімнің негізгі мөлшерін игерген; өздігінен жауап беруге қиналады, нақты емес формулировка жасайды; жауап беру барысында сұрақтар бойынша қателіктер жасайды. Студент тек жеңіл тапсырмаларды орындауға қабілетті, зерттеу әдістерінің тек міндетті минимумдарын игерген.

«ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚСЫЗ» - студент  пәндегі білімнің міндетті минимумдарын игермеген.


Кафедра мәжілісінде қарастырылды 

«___ » ___ 2022 ж., хаттама №__

Кафедра меңгерушісі




Кустубаева А.М.

Дәріскер






Кулбаева М.С.
